EMANUEL ERK

Beziehungscoach

ZERTIFIKAT

traumasensible/r Beziehungscoach/in

Suzann Scheidegger
hat die

Ausbildung zum/zur traumasensiblen
Beziehungscoach/in

der Emanuel Erk LTD von Marz 2024 bis Januar 2025
erfolgreich abgeschlossen.

Hiermit ist der/die Teilnehmer/in berechtigt, zuklnftig den Titel

Beziehungscoach/in der Emanuel Erk LTD
ZU tragen.

Die Ausbildung umfasste 9 Module a 14 UE (insgesamt 126 UE),
8 Gruppensupervisionen a 2,5 UE (insgesamt 20 UE), 8 begleitete
Ubungssessions (insgesamt 16 UE), 7 Einzelcoachings, erfolgreiche
Absolvierung eines schriftlichen Lernnachweises und die
selbststandige Durchfiihrung eines Coaching-Prozesses.

Emanuel Erk,
Beziehungscoach & Ausbildungsleiter




EMANUEL ERK

Beziehungscoach

Uberblick der Ausbildungsinhalte:

Bindungs- & Entwicklungstrauma als Wurzel unserer Beziehungsprobleme:
Entstehung, Konsequenzen und Aufarbeitung
Varianten der Bindungstraumatisierung
Beziehungsmuster unserer Klienten
Frahkindliche Entwicklung & Bindungsprozesse
Aufbau unserer Psyche
Beziehungsprobleme & unser Nervensystem - Die Perspektive der
Neurophysiologie
Der Kreislauf unserer inneren Not
Ablauf der innerer Heilung und Entwicklung
Beziehungsprobleme als Symptome tieferer Themen und ihre Heilungschance
Differenzierung und Losung innerer Gefuihlszustande
Single-Dynamiken erkennen und l6sen
o Dating-Problematiken
o Geflhle von Einsamkeit [6sen
o Liebessehnsucht als Uberlebensstrategie
o Bindungsangst heilen
Paar-Dynamiken erkennen und I6sen
o Trennen oder bleiben
Seitensprung
Wie aus Distanz wieder Nahe und Verbindung entsteht
Fehlende (erfullende) Sexualitat
Trennungsverarbeitung
Konflikt-Atmosphare in Harmonie transformieren

Methoden:

Innere Kind Heilung

Arbeit mit Glaubenssatzen
Widerstandsarbeit

Arbeit mit inneren Anteilen
Aufarbeitung von Gefuhlen
Desidentifizierungsprozesse
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