APAMED

Kinesiologie - £rndhrungslehre
Angewandte Psychologie und Alternativmedizin

_ / ertifikat

Hiermit bcstﬁtigcn wir, dass

Suzann Schcidcggcr

die zwélﬁ:égigc Wcitcrbildung in «lntcgrativcr Faarbcratung»
an der Apamcd Fachschule absolviert hat.

Die Wcitcrbilclung umfasst Methoden und ch}mi‘(cn international anerkannter Faartl’xcrapic-Ansétzcn.
Die T eilnehmenden cignen sich mittels theoretischer Wisscnsvcrmitl:lung, edebenszentrierter E_rFahrungs—
iibungcn und Prald:ischcn Clbungsscttings cine umfassende Grundlagc an, Paare in ihren Bczichungs—
Problcmcn zu unterstiitzen und in eine neue Bczichungsclgnamik zu bcglcitcn. basicrcncl auf dem
humanistischen Menschenbild wird eine systcmischc, bediirfnis-, prozess- und |6sungsoricnticrtc Haltung

und Arbeit in der Faarbcratung vertreten.
Zu den Inhaltcn gcl-néircn unter anderem:

° Auﬂaau und 5tru|d:ur einer Faarbcratung, Gcstaltung des Erstgcslaréchs inkl. Auﬁ:ragsldérung und
Anamnese sowie zielorientierte Frozcssgcstaltung in ‘:olgcsitzungcn. i

e |ndividuelle Gcsprﬁchsﬁihrung, verschiedene Kommunilcationsmoclc"c und Dccslcalationsstratcgicn :
im Umgang mit konfliktbehafteten Paaren. %

e |nterventionen und Methoden zur Stérkung von Ressourcen, sicherer Binclung und |ntimitat im

Bczichungslcbcn.

Die Wcitcrbilclung fordert zudem die Wcitcrcntwicl(lung der eigenen Fcrs&nlichkcit und
des individuellen Arbeitsstils.

Dauer: 16. Januar2023 - 06. Juni 2023
Pensum: 84 Stunden a 60 Min.

Jona, 6. Juni 2023

Arja Fehr
Beraterin im Psgchosozialcn bcrcich APamccl Fachschule

mit cic]g. Diplom



